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Vraag of het 
slachtoffer nog kan 
praten of hoesten

Praten of 
hoesten 
mogelijk

Moedig aan om te 
blijven hoesten

Ja

Ga aan de zijkant 
van het SO staan 

Nee

Laat het SO iets 
naar voren buigen 
en ondersteun het 

SO met één hand bij 
de borstkas

Sla met een vlakke 
hand 5x krachtig 

tussen de 
schouderbladen

Slachtoffer bij 
kennis

Ja

Inzetvoorstel 
REANIMATIE

Nee

Praten of 
hoesten 
mogelijk

Ja

Pas 5x de 
Heimlichmanoeuvre

toe

Praten of 
hoesten 
mogelijk

Ja

Herhaal

Slachtoffer bij 
kennis

Inzetvoorstel 
REANIMATIE
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